
家計みなおし相談会の実施について（お知らせ） 

 

誰もが人生の各段階（ライフステージ）に応じて、仕事・家庭生活・地域生活において自らが希

望するワーク・ライフ・バランスの実現が求められている中、「コロナの影響が長引いて今後の家計

状況が心配」「子育て、親の介護、私の働き方は今のままで大丈夫か」「物価高の影響で収入が

減ったり、予期せぬ支出が増えたりする」「家計への負担が増えている」等の様々な声があります。   

宮崎市男女共同参画センターでは、特定非営利活動法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協

会宮崎支部と連携し、すべての人がワーク・ライフ・バランスの実現や今後のライフステージにおけ

る家計のみなおしなどについての相談会を行います。 

 

１  相談内容 

・ライフプラン（生活設計）  ・住宅ローン  ・老後の生活設計  ・保険  ・貯蓄、資産運用  

・相続、贈与  ・年金  ・不動産活用 など  

 

２  相談日・時間 

     ① 令和６年 ６月２７日（木）    １３：３０～１６：30 （１回目） 

   ② 令和６年 ９月２６日（木）    １３：３０～１６：３０ （２回目） 

③ 令和６年１２月２６日（木）    １３：３０～１６：３０ （３回目） 

④ 令和７年 ３月２７日（木）    １３：３０～１６：３０ （４回目） 

 

    ※時間は４回とも１３：３０～１６：３０となります。１人あたり５０分間です。 

       ・13：30～14：20    ・14：30-15：20   ・③15：30-16：20      

 

３ 申込方法  事前申込が必要（毎回３人まで） 

①相談料は無料 

②宮崎市男女共同参画センター「パレット」へ電話、メール等で予約してください。 

 ℡ 0985-25-2055  メール：info@pal-let.jp 

 ③相談内容等  具体な相談内容、相談希望時間帯、同伴者の有無 

 

４  相談会場 宮崎市男女共同参画センター「パレット」 

 

５  相談員  特定非営利活動法人日本ＦＰ協会宮崎支部の会員（CFP®と AFP 資格をもったファイナ

ンシャルプランナーが相談対応） 

 

お問い合わせ  宮崎市男女共同参画センターパレット 

（担当：比江嶋・黒木・川北） 

TEL 0985-25-2055 FAX 0985-25-2056  

  ﾒｰﾙ info@pal-let.jp 


