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夫婦における「見えない家事」の分担（2022 年調査）

（2022 年社会保障・人口問題基本調査 第7 回全国家庭動向調査 報告書より）

第7回全国家庭動向調査に
おける夫婦における「見えな
い家事」の分担の「食事の献
立を考える」割合は夫が
3.2％なのに対し、妻は
88.9％というデータが出て
います。
他の家事項目では夫の家庭
運営の負担割合は増えてき
ているものの、「食」に関する
項目は未だ妻の負担が大き
い傾向にあります。
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