
食を通して世界のジェンダー
を学ぼう 韓国編　

日 時：令和８年９⽉５⽇(⼟)10：00〜12：00

参加費：1⼈500円（5歳未満無料）参加費：1⼈500円（5歳未満無料）

締 切：令和８年８⽉２９⽇(⼟)締 切：令和８年８⽉２９⽇(⼟)

定 員：１０組（お⼦様同伴可・申込者多数の場合は抽選）定 員：１０組（お⼦様同伴可・申込者多数の場合は抽選）

その他：無料託児あり 締切/令和８年８⽉２２⽇(⼟)その他：無料託児あり 締切/令和８年８⽉２２⽇(⼟)

   ※エプロン、三⻆⼱、マスク、⼿拭き⽤タオルをお持ちください。   ※エプロン、三⻆⼱、マスク、⼿拭き⽤タオルをお持ちください。

   ※参加費は当⽇受付にてお⽀払いいただきます。（現⾦のみ）   ※参加費は当⽇受付にてお⽀払いいただきます。（現⾦のみ）

   ※   ※調理をしますので、⽖を短く切ってきてください。調理をしますので、⽖を短く切ってきてください。

参加費：1人500円（5歳未満無料）
締　切：令和８年８月２９日(土)
定　員：１０組（お子様同伴可・申込者多数の場合は抽選）

その他：無料託児あり　締切/令和８年８月２２日(土)
　　　※エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオルをお持ちください。
　　　※参加費は当日受付にてお支払いいただきます。（現金のみ）
　　　※調理をしますので、爪を短く切ってきてください。

講 話 「韓国のジェンダーの様⼦、状況について」講 話 「韓国のジェンダーの様⼦、状況について」

  講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん、  講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん、

     中島 晴美さん（彩COMPASS代表）     中島 晴美さん（彩COMPASS代表）

韓国料理作り「韓国の料理チヂミとキンパを作ろう」  韓国料理作り「韓国の料理チヂミとキンパを作ろう」  

  講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん  講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん

講　話　「韓国のジェンダーの様子、状況について」

　　講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん、
　　　　　中島　晴美さん（彩COMPASS代表）
韓国料理作り「韓国の料理チヂミとキンパを作ろう」　　

　 講師：南相泂 (남상동ナムサンドン)さん

会 場：宮崎市男女共同参画センター「パレット」講習室２ほか

世界に目を向け、日本以外のさまざまな国の

「ジェンダー平等」について知ることは男女

が対等にあらゆる分野に参画し共に責任を担

っていく社会の実現のためにも重要です。今

回は「韓国編」として韓国における男女共同

参画の実情や文化を学びます。また、韓国の

料理「チヂミ」「キンパ」を皆さんと作りな

がら楽しく交流を図ります。

令和８年度 宮崎市男女共同参画センター自主講座



講師プロフィ
ール　

南相泂(남상동ナムサンドン)さん
韓国・京畿道（キョンギド）出身。

大学時代、中国への留学中に出会った日本人との交流がきっか

けで、日本文化や日本人の価値観に興味を持つようになる。

中国の大学卒業後、日本人女性と結婚。韓国と中国で社会人経

験を積み、仕事の関係で10年前に宮崎県へ移住。
現在は3人の子どもの父として子育てに奮闘しながら、自然豊
かな宮崎での生活を満喫中。

韓国・中国・日本、それぞれの文化に触れてきた経験を活か

し、多様な価値観をつなぐ架け橋でありたいと考えている。

お申し込み先お申し込み先お申し込み先

TEL:0985-25-2055   FAX:0985-25-2056TEL:0985-25-2055   FAX:0985-25-2056              メール：info@pal-let.jpメール：info@pal-let.jpTEL:0985-25-2055 　　FAX:0985-25-2056       メール：info@pal-let.jp

※減免を受けるための受講の場合は団体名必須※減免を受けるための受講の場合は団体名必須※減免を受けるための受講の場合は団体名必須

団体名：団体名：団体名：

氏 名 連　絡 先 備　考

●参加申し込み（参加費：１⼈５００円（５歳未満無料）（当⽇現⾦払い）締切：8/29(⼟)●参加申し込み（参加費：１⼈５００円（５歳未満無料）（当⽇現⾦払い）締切：8/29(⼟)●参加申し込み（参加費：１人５００円（５歳未満無料）（当⽇現⾦払い）締切：8/29(⼟)

お子様の⽒名 生年⽉⽇（⽉齢） 保護者氏名/連絡先

●無料託児申し込み 締切：8/22(⼟)●無料託児申し込み 締切：8/22(⼟)●無料託児申し込み　締切：8/22(⼟)
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