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	2人だけで
	はじめての育児、
	育児はマニュアル通りにはいかず、２人だけで抱え込めるものではありません。おじいちゃん・おばあちゃん、地域の子育て支援施設も、みんなが育児のチームメイトです。抱え込まずに頼ることは、素敵で立派な子育てです。周囲に助けてもらうことを前提にして、事前に相談し合いながら、みんなで温かく赤ちゃんを迎える準備を始めましょう。


	がんばろうと思っていませんか？
	お申し込み先
	TEL:0985-25-2055 　　FAX:0985-25-2056       メール：info@pal-let.jp
	※減免を受けるための受講の場合は団体名必須
	団体名：
	氏　名
	連　絡　先
	備　考
	お子様の氏名
	生年月日（月齢）
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