
日時：２０２７年１月１０日(日)  １３：００～１６：００
会場：宮崎市男女共同参画センター「パレット」視聴覚室

講師：たもつ ゆかり氏（オフィスピュア代表）
参加費：無料　 

定員：４０名　 無料託児あり（要予約）

申込締切：講座２０２６年１２月２７日(日) /  託児１２月２０⽇(⽇)

男女共同参画基礎講座1
自分らしく⽣きる。社会を学ぶ。

令和8年度宮崎市男女共同参画センター自主講座

「知る」「気づく」「変わる」
～男女共同参画・ジェンダー平等への確かな理解～



氏　名 連　絡 先 備　考

お申し込み先お申し込み先お申し込み先

TEL:0985-25-2055   FAX:0985-25-2056TEL:0985-25-2055   FAX:0985-25-2056              メール：info@pal-let.jpメール：info@pal-let.jpTEL:0985-25-2055 　　FAX:0985-25-2056       メール：info@pal-let.jp

※減免を受けるための受講の場合は団体名必須※減免を受けるための受講の場合は団体名必須※減免を受けるための受講の場合は団体名必須

●参加申し込み 締切：２０２６年１２⽉２７⽇(⽇)●参加申し込み 締切：２０２６年１２⽉２７⽇(⽇)●参加申し込み　締切：２０２６年１２⽉２７⽇(⽇)

お子様の氏名 生年⽉⽇（⽉齢） 保護者氏名/連絡先

団体名：団体名：団体名：

自分の置かれてい
る状況と社会背景
との関係を導き出
し、自分らしく生
きることについて
基本的な知識を学
びませんか？

●無料託児申し込み  無料託児申し込み締切：２０２６年１２⽉２０⽇(⽇)●無料託児申し込み  無料託児申し込み締切：２０２６年１２⽉２０⽇(⽇)●無料託児申し込み　 無料託児申し込み締切：２０２６年１２⽉２０⽇(⽇)
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